
 

Minestrone con orzo 
Filetti di merluzzo 
Finocchi in insalata 
Frutta 

Pasta e ceci 
Patate prezzemolate 
Fagiolini 
Frutta 

Pasta allo zafferano 
Arrosto di vitello 
Pomodori in insalata 
Frutta 
 

Riso integrale al pomodoro 
Tortino con verdure e piselli 
Insalata  
Frutta 

Pasta alla crema di broccoli  
Formaggio fresco (primosale) 
Insalata mista 
Frutta 

Risotto ai carciofi 
Bocconcini di pollo al forno 
Insalata 
Frutta  

Pasta e piselli 
Sogliola al forno 
Pomodori in insalata 
Frutta 
 

Pasta integrale al pesto 
Frittata di verdure 
Finocchi in insalata 
Frutta 

Carote julienne 
Pizza margherita 
Frutta 

Ravioli di magro al pomodoro 
Asiago 
Pomodori in insalata 
Frutta 

Minestrone primavera con cereali misti 
Frittata 
Insalata 
Frutta 

Pasta e lenticchie 
Patate al forno 
Zucchine trifolate 
Frutta 

Pasta alla vesuviana 
Scaloppine di tacchino al limone 
Carote julienne 
Frutta 

Risotto allo zafferano 
Filetto di nasello gratinato 
Pomodori in insalata 
Frutta 

Gnocchetti di patate pomodoro basilico 
Mozzarella 
Fagiolini 
Frutta 

Pasta al pesto di zucchine 
Filetti di merluzzo 
Pomodori in insalata 
Frutta 

Crema di verdure e legumi con riso 
Sogliola al forno 
Fagiolini  
Frutta 
 

Passato di verdure con orzo 
Tacchino impanato al forno 
Insalata 
Frutta 

Insalata mista 
Pizza margherita 
Frutta 
 

Risotto con i piselli 
Fontina 
Fagiolini 
Frutta 

Scuola dell’Infanzia “Ferruccio Recalcati” 

Frutta fresca 
 

Polpa di frutta  
(senza zucchero) 

Torta casalinga 
(senza creme e farciture) 

Pane e cioccolato fondente 

Tè deteinato e biscotti 

Frutta fresca 

 

Focaccia casalinga 
(a ridotto contenuto di sale con 
aggiunta di olio evo a crudo) 

Pane e cioccolato fondente 

Pane e marmellata 
(senza zuccheri/edulcoranti aggiunti) 

Tè deteinato e biscotti 
 

MERENDE POMERIDIANE 
INVERNALE 

Bambini 3-6 anni 

Frutta fresca 
 

Polpa di frutta  
(senza zucchero) 
 

Torta casalinga 
(senza creme e farciture) 
 

Pane e cioccolato fondente 
 

Tè deteinato e biscotti 
 

Frutta fresca 
  

Focaccia casalinga 
(a ridotto contenuto di sale con 
aggiunta di olio evo a crudo) 
 

Pane e cioccolato fondente 
 

Pane e marmellata 
(senza zuccheri/edulcoranti aggiunti) 
 

Tè deteinato e biscotti 

 


